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FAST FASHION

1. Introduccion

-iMenuda ganga!, tengo que comprarlo,
me lo merezco, esto para mi fondo de
armario, hoy he tenido un mal dia y me
voy de compras.... ¢Quién no ha caido en
la tentacion de comprar algo que real-
mente no necesitaba?

La industria textil es una parte esencial
de la economia global, pero enfrenta de-
safios significativos en términos éticos y
ambientales. Pasamos por las tiendas y
vemos camisetas a 3 euros, pantalones a
5, y multitud de colecciones de ropa nue-
vas cada semana. Este modelo de con-
sumo, conocido como fast fashion, ha
revolucionado la forma en que compra-
mos y usamos ropa. Sin embargo, detras
de estos precios bajos y la abundancia de
opciones, hay una realidad que debemos
considerar: el impacto negativo en el me-
dio ambiente y las condiciones laborales
de millones de trabajadores.

Reflexionar sobre este tema es crucial
porque nuestras decisiones de compra
tienen consecuencias que van mas alla
de lo que vemos en los escaparates. La
produccion masiva y el consumo desen-
frenado de ropa no solo afectan la salud
de nuestro planeta, sino también la vida
de muchas personas en todo el mundo.
Por ello es necesario profundizar diver-
sos aspectos de la industria textil, desde
el consumo de recursos naturales hasta
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las condiciones laborales y la responsa-
bilidad social y ambiental, y como pode-
mos abordar estos problemas desde una
perspectiva de espiritualidad franciscana
y ecologia integral.

2. Impacto del Fast Fashion
- Impactos Ambientales

La industria textil contribuye significati-
vamente al cambio climatico. En 2020,
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la produccion de ropa, calzado y textiles
domeésticos consumi6é aproximadamente
175 millones de toneladas de materias
primas, segun la Agencia Europea de
Medio Ambiente (AEMA, 2022). Este sec-
tor es el tercero en mayor consumo de
agua y uso de suelo, y el cuarto en gene-
rar impacto sobre el cambio climatico. La
popular fast fashion, caracterizada por la
produccion rapida, barata y de baja cali-
dad, exacerba estos problemas al gene-
rar enormes cantidades de residuos tex-
tiles que son incinerados o terminan en
vertederos.

Cada europeo compra al ano 6 kg de
ropa, casi 3 kg de calzado y 6 kg de texti-
les domésticos, pero no usamos el 21%
de la ropa que tenemos y casi la mitad
de lo que compramos lo desechamos
antes de un ano (1). Se estima que el
73% de la ropa producida anualmente
termina incinerada o en basureros, lo
que contribuye a la contaminacion te-
rrestre y atmosférica.

El consumo de agua también es alar-
mante. La fabricacion de ropa requiere
grandes cantidades de productos quimi-
cos toxicos que son vertidos en las
aguas de los paises de produccion (India,
China, Vietnam, etc.), afectando tanto al
ecosistema como a las personas que
viven cerca de estas aguas. Por ejemplo,
se necesitan alrededor de 20,000 litros
de agua para producir 1 kg de algodon,
suficiente para cubrir gran parte de las
necesidades de agua de la poblacion
India.(2)

En respuesta a esta preocupante situa-
cion, la Union Europea ha implementado
una nueva ley que busca abordar la ges-
tion sostenible de los productos textiles y
reducir significativamente los residuos
generados por la industria de la moda.
Esta legislacion, que entr6 en vigor a
principios de este ano, establece direc-
trices claras para la reutilizacion, recicla-

je y eliminacion responsable de los pro-
ductos textiles. La nueva ley europea
destaca la importancia de la economia
circular y busca fomentar la prolongacion
de la vida util de las prendas, promo-
viendo la reparacion, reutilizacion y reci-
claje. Ademas, establece medidas es-
pecificas para limitar la incineracion de
productos textiles y alentar practicas
mas sostenibles en la cadena de sumi-
nistro de la moda. (3)

- Impactos Sociales y Laborales

La mayoria de la ropa que compramos
en tiendas se confecciona en paises
empobrecidos como Nepal, India y Tai-
landia. Las empresas de fast fashion
suelen subcontratar la produccion a es-
tos paises debido a la reduccion signifi-
cativa en costos fiscales y laborales. Esto
ha llevado a la desaparicion de gran par-
te de la industria textil en paises como
Espana.

Para cumplir con los plazos impuestos
por la fast fashion, la produccion se rea-
liza en condiciones laborales precarias,
generalmente en el sur de Asia. Las
pésimas condiciones de trabajo, inclui-
dos salarios miseros y explotacion labo-
ral infantil, representan un problema éti-
co y una violaciobn de los derechos
humanos. Las mujeres, que constituyen
el 80% de los trabajadores de la indus-
tria textil, a menudo enfrentan jornadas
de 12 a 15 horas diarias en fabricas
clandestinas, ganando menos de dos
dolares por turno.

La organizacion suiza Public Eye revel6
en 2021 que Shein tiene a su personal
en salas de trabajo sin salidas para eva-
cuar y ventanas con rejas. Para nada es
“un entorno de trabajo seguro, higiénico
y saludable”, mismas palabras que pro-
fesan en el cédigo de conducta para sus
proveedores.75 horas semanales de tra-
bajo, laborando 3 turnos al dia y con solo
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un dia de descanso. Condiciones que
violan derechos, pero que no pueden
hacer nada ya que contratan a inmigran-
tes para que no puedan exigir o recla-
mar. Hasta recurren a la explotacion in-
fantil. (4)

Una semana laboral debe comprender
un maximo de 40 horas segln la legisla-
cion laboral en China. Ademas, las dudas
crecen cada vez mas debido a que en su
portal web, no muestran informacion so-
bre la cadena de suministro que ocupan.
Mucho menos sus estados financieros
oficiales.

En el programa “En el interior de la
maquina Shein”, se reveld que el “gigan-
te textil chino” otorgaba un salario
maximo de 582 dolares al mes (9,
940.15 pesos) si producen minimo 500
prendas al dia. Aunque pueden recibir
una multa que equivale a 2 tercios de su
salario diario si se equivocan. Y otros, no
tenian un salario basico (5)

3. Vision desde la Espiritualidad Francis-
cana

La espiritualidad franciscana, inspirada
en la vida de San Francisco de Asis,
promueve una relacion armoniosa con la
creacion. San Francisco veia a todas las
criaturas como hermanos y hermanas y
abogaba por un estilo de vida sencillo y
respetuoso con la naturaleza.
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La espiritualidad franciscana nos invita a
reconsiderar nuestras practicas de con-
sumo y a buscar alternativas que sean
sostenibles y justas. La enciclica "Lauda-
to Si" del Papa Francisco también desta-
ca la importancia de una ecologia inte-
gral que abarque tanto el medio ambien-
te como la justicia social: “La crisis
ecologica actual, y en particular el cam-
bio climatico, afectan especialmente a
los mas pobres y vulnerables. La
busqueda de soluciones requiere un en-
foque integral para combatir la pobreza,
devolver la dignidad a los excluidos y
simultaneamente cuidar la naturaleza."
(LS 139)

4. Propuestas para una Ecologia Integral

Para enfrentar los problemas del fast
fashion, se proponen varias alternativas:

» Moda Sostenible: Compra de ropa de
marcas que practican la produccion
ética y ecoldgica.

« Consumo Responsable: Reducir el
consumo de ropa, reutilizar y reciclar
prendas.

« Economia Circular: Fomentar la repa-
racion y el reciclaje de ropa para redu-
cir los residuos textiles.

« Educacion y Conciencia: Informarse y
educar a otros sobre los impactos del
fast fashion y las alternativas disponi-
bles.
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Para la reflexion personal y en grupo

1.

¢ Como podemos aplicar los principios franciscanos de simplicidad y respeto
por la creacion en nuestra vida diaria?

¢Qué ensenanzas de San Francisco de Asis nos pueden inspirar a cambiar
nuestras practicas de consumo?

¢Qué acciones concretas podemos tomar para reducir nuestro impacto am-
biental en relacion con la moda?

¢ Como podemos fomentar una cultura de consumo responsable y sostenible
en nuestra comunidad?

y no olvides...
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