Familia Franciscana de Catalunya

TALLERS DE PREGARILA AMB

FRANCESC I CLARA”
Any 21eé

TEMA: “FEU DE MI UN INSTRUMENT DE
LA YOSTRA PAU”
Curs 2025-2026



PAU I BE!

Oh, Senyor, fes-me un instrument de la teva Pau.
On hi ha odi, que porti jo I'Amor.
On hi hagi ofensa, que porti jo el Perdé.
On hi hagi discordia, que porti jo la Unié
"L'odi és inutil, només I'amor crea".

Els franciscans seguin I'exemple de sant Francesc, estem cridats a
aturar la forca destructiva del mal.

Sant Francesc en ensenya que tenir una actitud "d'esperanga en Déu"
ens permet no deixar-nos véncer davant esdeveniments tragics, sén una
ocasio per donar testimoni de I'Evangeli.

No siguem esclaus de temors i ansietats sind a que vivim en la historia
per aturar la forca destructiva del mal, amb la certesa que per
acompanyar les bones accions sempre hi ha la tendresa provident i
tranquil-litzadora del Senyor.

El Senyor, seguin I'exemple de
sant Francesc, ens crida a ser
agents de pau, a posar amor on hi
hagi odi. L'amor és superior,
I'amor és omnipotent i ho és
perqué és Déu. En aquest sentit,
recordem els nostres martirs
franciscans, especialment els del
nostre temps, malgrat les
persecucions, son homes i dones
de pau, perd també aquells que
ens donen un llegat per ser
preservat i imitat: I'Evangeli de
I'amor i la misericordia. "Aquest
és el tresor més valuds que se'ns
ha donat i el testimoni més efectiu
que podem donar als nostres
contemporanis, responent a l'odi

ER L i amb amor i a l'ofensa amb el
perdo Posem ho en practlca en Ia nostra vida quotidiana: "Quan rebem
una ofensa, sentim dolor, perd perdonem amb el cor... quan ens sentim
odiats, recordem amb amor per aquesta persona que ens odia".




QUINS DIES ENS TROBAREM?

14 OCTUBRE 2025: Celebracio de I'Esperit d'Assis: “ODI I AMOR”
Lloc: Cripta del Convent de Nostra Senyora de Pompeia
Responsables: ofmcaputxins

11 NOVEMBRE 2025: “OFENSA [ PERDO”.
Responsables: ofs.

9 DESEMBRE 2025: “DISCORDIA 1 UNIO”
Responsables: ofm.

13 GENER 2026: “ERROR I VERITAT”
Responsables: Germanes de Sant Francesc

10 FEBRER 2026: “DUBTE I FE”
Responsables: Franciscanes Missioneres de la Mare del Divi Pastor

10 MARGC 2026: “DESESPERACIO I ESPERANCA”
Responsables: Caputxines de la Mare del Divi Pastor

14 ABRIL 2026: “TRISTESA 1 ALEGRIA”.
Responsables: Franciscanes Missioneres de la Immaculada
Concepcio.

12 MAIG 2026: “TENEBRES I LLUM”
Responsables: Franciscanes Missioneres de la Nativitat de
Nostre Senyora

9 JUNY 2026: Eucaristia de cloenda.

Responsables: ofm conventuals.

L'hora de trobada sera a les 19:00

Lloc: Col-legi de les Franciscanes Missioneres de la Inmaculada
Concepcio.

Pl. Universitat, 2 08007 Barcelona



PREGARIA

"Senyor, en el silenci d'aquest dia d'alba, vinc a demanar-te pau, saviesa
i forgca. Vull mirar el mén d'avui amb els ulls plens d'amor; sigueu
pacients, comprensius, amables i savis; veure els teus fills més enlla de
les aparences, com els veus tu mateix, i aixi, veure només el bo en
cadascun d'ells. Tanqueu les meves orelles a tota calumnia, allunyeu la
meva llengua de tota maldat i deixeu que només els pensaments que
beneeixen quedin en la meva ment. Que sigui tan benéevol i alegre que
tots els que s'acostin a mi sentin el vostre poder i la vostra presencia.
Vesteix-me de la teva bellesa, Senyor, i deixa'm revelar-te durant tot el
dia. Aquest es la missid. »

sant Francesc
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